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ВЫБОР СИЗ РАБОТОДАТЕЛЕМ

осуществляется при сопоставлении результатов СОУТ и 

ОПР с данными о защитных свойствах СИЗ в 

соответствии с эксплуатационной документацией 

изготовителя и сертификатами или декларациями к СИЗ

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ, КЛАСС ЗАЩИТЫ ИЛИ 

ЭКСПЛУАТАЦИОННЫЕ УРОВНИ СИЗ

должны по уровню защиты соответствовать уровням 

воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов, установленных СОУТ и ОПР, характеру 

воздействия опасностей, а также выполняемой работе, … 

совместимости с другими используемыми СИЗ

СОУТ  ОПР  ПОТ  НТД  
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СУОТ



Приобретение и эксплуатация СИЗ, не имеющих документа о 

подтверждении соответствия, а также имеющих документы о 

подтверждении соответствия, срок действия которых истек, не 

допускается, за исключением производимых серийно СИЗ, выпущенных в 

обращение в период действия документа о подтверждении соответствия

(сертификата или декларации) до истечения срока годности или 

нормативного срока эксплуатации СИЗ.

СИЗ для которых выпущен сертификат на партию может 

использоваться только в период его действия, то есть 

не более 1 года с даты регистрации во ФГИС

Росаккредитации. 

Это ограничение заложено в ТР ТС 019/2011   

Документы о подтверждении соответствия…
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СИЗ от падения с высоты, СИЗ для защиты от пониженных температур, от 

прохладной окружающей среды… 

могут быть выданы только по Приложению № 2 

Если идентифицированы опасности, то СИЗ включаются в Нормы 
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На что обратить внимание….

Особое внимание уделите продолжительности и периодичности работ, 

связанных с воздействием вредных и опасных производственных 

факторов, так как от этого может зависеть количество СИЗ, 

предусмотренное к выдаче и срок эксплуатации
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Устанавливать нормативный срок 

эксплуатации «до износа» или 

«по эксплуатационной 

документации изготовителя»

Устанавливается конкретный 

нормативный срок эксплуатации, 

указанный в месяцах или годах

В противном случае вы не сможете 

сформировать бюджет и установить 

норму использования СИЗ за период 

Это приведет или к затариванию на 

складе или необходимости повторной 

закупочной процедуры 

На что обратить внимание…. запреты



Продление нормативных 

сроков эксплуатации СИЗ 
Собирать комиссию и продлять срок службы СИЗ по итогам 

оценки «процента износа» запрещено. 

Такая возможность не предусмотрена

Устанавливается конкретный нормативный срок эксплуатации, 

указанный в месяцах или годах.   
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Основные запреты ….



Пункт 70

Для недопущения ситуации необеспечения работников СИЗ в период 

ухода за СИЗ, работодатель может выдавать работникам два и более 

комплекта СИЗ, указанных в Нормах. В данном случае нормативный 

срок эксплуатации СИЗ суммируется, но не может превышать срока 

годности, применяемых СИЗ

Два комплекта выдаются и списываются одновременно

Пункт 57= запрет на продление срока службы СИЗ

Нормативные сроки эксплуатации СИЗ не могут превышать 

сроков, указанных в Нормах. 
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Пункт 50

СИЗ, предназначенные для использования на открытом 

воздухе для защиты от пониженных 

или повышенных температур, обусловленных ежегодными 

сезонными изменениями температуры, выдаются 

работникам с наступлением соответствующего периода 

года, а с его окончанием сдаются работодателю для 

хранения до следующего сезона.

Расчет продолжительности нормативного срока 

эксплуатации исчисляется с момента выдачи 

специальной одежды работнику и может не включить 

время хранения специальной одежды, отпуска работника 

и период временной нетрудоспособности работника, но не 

должен превышать 2,5 (календарных) года.
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Пункт 18 –

Инженерно-техническим работникам, выдаются СИЗ, с 

теми же защитными свойствами, как и предусмотренные 

для работников, работу которых они контролируют или 

участвуют в ее выполнении.

Нормативный срок эксплуатации СИЗ, выдаваемых 

инженерно-техническим работникам, устанавливается  

работодателем, но не более срока годности СИЗ, 

установленного изготовителем.



Пункт 18 –

Руководителям… ИТР…, которые в соответствии с должностными 

обязанностями периодически посещают производственные 

помещения (площадки), должны выдаваться соответствующие СИЗ 

в качестве дежурных (на время посещения данных объектов).

При определении объема СИЗ, предполагаемых к выдаче 

работникам на основании проведенных СОУТ и ОПР, 

работодатель вправе не учитывать СИЗ от опасностей, уровень 

риска по которым не приведет к нанесению вреда здоровью 

работника в процессе трудовой деятельности вследствие 

реализации работодателем иных мероприятий по 

управлению рисками, снижению их уровней. 

При этом реализация указанных мероприятий должна 

подтверждаться результатами СОУТ и (или) ОПР.



Для выбора некоторых СИЗ потребуются данные замеров из СОУТ

Например:
Уровень шума – выбор СИЗ органа слуха, где предусмотрена защита до 35 Дб

Уровень запыленности – выбор одежды и СИЗОД от пыли (аэрозолей)

Уровень освещенности – выбор СИЗ глаз

На что обратить внимание….



Контроль уровня шума

СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ШУМА

НЕДОСТАТОЧНОЕ  СНИЖЕНИЕ

ПРИЕМЛЕМОЕ  СНИЖЕНИЕ

ОПТИМАЛЬНОЕ СНИЖЕНИЕ

ПРИЕМЛЕМОЕ  СНИЖЕНИЕ 

СЛИШКОМ СИЛЬНОЕ СНИЖЕНИЕ

80

75

70

65

Уровень шума

для защищенного уха

l'A в дБ (A)



СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ШУМА

Контроль уровня шума



Нормы СИЗ –

Перчатки для защиты от механических воздействий (истирания), 

общих производственных загрязнений, трикотажные, из 

хлопчатобумажной пряжи, с точечным ПВХ напылением в 

ладонной части

Основные ошибки …. недостаточная детализация



ГОСТ Р 58208—2018

3.2.1 система индивидуальной защиты от падения: Конструкция из 

отдельных компонентов, предназначенных для защиты пользователя 

от падения с высоты, включающая устройство для поддержания тела 

и соединительную систему, которая присоединяется к надежной 

точке закрепления.

Основные ошибки …. 

неполная комплектность



Основные ошибки …. 

неполная комплектность



ТОН

Костюм 

водостойкий ПВХ

ЕТН

Костюм для защиты от воды и растворов нетоксичных 

веществ (3 класс защиты), общих производственных 

загрязнений из синтетического мембранного 

материала: куртка, брюки

ТОН

Костюм сварщика 

огнестойкий

ЕТН

Костюм для защиты от повышенных температур (искр 

и брызг расплавленного металла и металлической 

окалины (3 класс защиты), кратковременного 

воздействия открытого пламени, теплового излучения, 

конвективной теплоты (АС1В1) общих 

производственных загрязнений, из синтетического 

силиконизированного материала: куртка, брюки

Описание СИЗ в Нормах с 

возможностью идентификации…



17. Нормы должны содержать конкретную 

информацию о классе(ах) защиты, 

эксплуатационных уровнях защиты 

(если это предусмотрено для данного типа СИЗ), 

особенностях конструкции, 

комплектности, планируемых к выдаче СИЗ

Как в Нормах, так и в Техзаданиях не допускаются 

разночтения в конструкции:

Куртка / брюки 

или 

полукомбинезон

Куртка / брюки 

Куртка / 

полукомбинезон

Комплектность в Нормах 

и в Техзаданиях



Пункт 49

Работодатель может дополнительно выдавать 

работникам специальную одежду для защиты от 

прохладной окружающей среды (окружающая среда, 

характеризующаяся сочетанием влажности и ветра 

при температуре воздуха выше минус 5°С).

ГОСТ EN 14058-2023 ССБТ

ОДЕЖДА СПЕЦИАЛЬНАЯ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ 

ПРОХЛАДНОЙ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

Технические требования и методы испытаний

Демисезонная одежда



Первая волна маркировки 

(с 1 января 2021)

костюмы из кожи

плащи

куртки

Вторая волна маркировки 

(с 1 апреля 2024 года)

костюмы

брюки/полукомбинезоны

рубашки

свитера

Третья волна маркировки 

(с 1 марта 2025 года)

Майки, фуфайки (футболки),

кальсоны, панталоны, носки, 

головные уборы, 

Перчатки (кроме СИЗ)

Помимо всей обуви, меховых изделий… 

под маркировкой Честный Знак теперь и легпром

ТРИ ВОЛНЫ МАРКИРОВКИ ЛЕГПРОМА В ЧЕСТНЫЙ ЗНАК (ППР № 1956)



ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРИМЕРЫ ПРИМЕНЕНИЯ СИЗ

в чем ошибки



ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРИМЕРЫ 

ПРИМЕНЕНИЯ СИЗ

в чем ошибки



ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРИМЕРЫ 

ПРИМЕНЕНИЯ СИЗ

в чем ошибки



ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРИМЕРЫ ПРИМЕНЕНИЯ СИЗ

в чем ошибки



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРАВИЛ 

форма Норм, утверждаемых ЛНА

№ 

п/

п

Наименование 

профессии

Наименование СИЗ (конструкция, класс защиты и т.д.) Нормы 

выдачи на 

год (ед. изм.)

Осно-

вание

1 Водитель 

автомобиля

Костюм для защиты от ОПЗ, механических воздействий (истирания) из 

хлопкополиэфирной ткани с ВО отделкой: куртка/брюки

1 шт. П1

П2

Плащ для защиты от воды (3 класса защиты) сигнальный повышенной видимости 

(2 класс защиты)

1 шт. на 2 г. П1

Обувь специальная для защиты от механических воздействий (истирания),, ОПЗ на 

МБС подошве (ПУ/нитрил) с верхом из натуральной кожи: ботинки

1 пара П1

П2

Перчатки для защиты от ОПЗ, механических воздействий (истирания), трикотажные 

с полимерным покрытием на ладонной части

12 пар П1

Головной убор для защиты от общих производственных загрязнений из 

хлопкополиэфирного  материала: бейсболка

1 шт. П1

Жилет сигнальный повышенной видимости 3 класса защиты 1 шт. П1

Очки открытые для защиты от ультрафиолетового излучения, слепящей яркости с 

покрытием от запотевания, поликарбонатные, с возможностью регулировки дужек по 

длине и углу наклона

1 шт. П1





ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРАВИЛ 

форма Норм, утверждаемых ЛНА

ЧТО 

ПОЛУЧИЛОСЬ




